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Μαρίνα Πλούμπη

Μια ιστορία για να δεις το σιρόπι σου.. .  αλλιώς!Μια ιστορία για να δεις το σιρόπι σου.. .  αλλιώς!

Εικονογράφηση 
Κωνσταντία Σελήσιου

είναι
Είναι μπλιαχ, είναι ίου,



Κόψε στο περίγραμμα τη σύριγγα και το μπουκάλι με το φάρμακο. 
Πάρε μια κούκλα ή ένα αρκουδάκι σου και προσποιήσου  

πως είναι άρρωστα για να τους το δώσεις.  
Τι θα τους πεις για να πάρουν το φάρμακό τους; 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 1ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 1

3+3+

Θα χρειαστείς: Ένα ψαλίδι 
(τα μικρότερα παιδιά θα χρειαστούν βοήθεια 

με το ψαλίδι)



ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 2ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 2

4+4+ Έλα να κάνουμε ένα πείραμα μαγικό!  
Για να δούμε τι μπορούμε να κάνουμε  

για να μην αρρωσταίνουμε εύκολα,  
επομένως να μη χρειάζεται να πάρουμε το φάρμακο!

 Υλικά:
Πιάτο
Νερό

Υγρό σαπούνι
Ρίγανη

Βάλε σε ένα πιάτο νερό και ρίγανη. Η ρίγανη  
φαντάσου πως είναι τα μικρόβια που μας αρρωσταίνουν.  
Ακούμπησε το δάχτυλο μέσα στο νερό. Τι συμβαίνει;  
Όλα τα «μικρόβια» πάνε πάνω του!

Τώρα, βάλε στο δάχτυλό σου υγρό σαπούνι και άγγιξέ το  
πάλι μέσα στο νερό. Συμβαίνει το ίδιο; Μήπως τα «μικρόβια»  
απομακρύνονται τώρα;

 Οδηγίες:



ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 3ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 3

4+4+ Βοήθησε την σύριγγα και το κουτάλι με το σιρόπι,  
να φτάσουν στην Ηρώ και στον Μελέτη! 



Είναι  Είναι  
γιάμι!γιάμι!

Είναι  Είναι  
γιάμι!γιάμι!

Είναι  Είναι  
μπλιαχ! μπλιαχ! 

Είναι  Είναι  
μπλιαχ! μπλιαχ! 

Κύκλωσε μόνο τον Σμαρτ που λέει «Γιάμι!»  
μόλις δοκιμάζει το φάρμακο!  

Πόσες φορές τον κύκλωσες; Γράψε τον αριθμό από κάτω.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 6ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 6

5+5+

Είναι  
Είναι  ίιιου!ίιιου!

Είναι  
Είναι  ίιιου!ίιιου!

Είναι  Είναι  
γιάμι!γιάμι!

Είναι  Είναι  
γιάμι!γιάμι!

Ο Σμαρτ λέει «Γιάμι»  

______________ φορές



ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 4ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 4

6+6+
 Γράψε την δική σου ιστορία  

με τον Μελέτη, την Ηρώ και τον Σμάρτ!

Απάντησε σε αυτά τα ερωτήματα  
και γράψε μια ιστορία που θα αρχίζει με την φράση:

Στείλε μου την, αν θες, στο ploumpi.marina@gmail.com  
και θα σου απαντήσω με μια έκπληξη!

Εκείνη η μέρα άρχισε πολύ ανάποδα για την Ηρώ και τον Μελέτη...

Σκέψου!Σκέψου!

Τι πρόβλημα έχουν να αντιμετωπίσουν τα παιδιά; Στο σπίτι ή στο σχολείο;

Πώς θα το λύσουν; Θα τους βοηθήσει κάποιος; Ο Σμάρτ ή κάποιος άλλος;

Ποια εμπόδια θα περάσουν; 

Στο τέλος, πώς θα βρεθεί η λύση;



ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 6ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 6

6+6+ Βάλε τις λέξεις στο κείμενο.

 (κρυφτεί, γεύση, χρονών, σύριγγα, κουταλάκι,  
αλλιώς, αντιπυρετικό, κρύβεται)

Ο Διαμαντής είναι τεσσάρων .............................. και όταν είναι 

άρρωστος δεν πίνει με τίποτα το .............................., γιατί δεν  

του αρέσει καθόλου η .............................. του. Ευτυχώς, η Νεκταρία,  

η αδερφή του,  δεν έχει την ίδια αντίδραση. Πίνει  το φάρμακο με  

τη .............................. χωρίς να.............................. κάτω από τραπέζι.  

Βέβαια δε της αρέσει πολύ. Ο Διαμαντής από την άλλη μόλις βλέπει  

το .............................. γεμάτο με σιρόπι τρέχει να .............................. . 

Άραγε αυτό το βιβλίο θα τον βοηθήσει να δει 

το φάρμακο .............................. ;


